PREDGOVOR

Analiza pokreta ljudskog aparata za kretanje je izuzetno napredovala u zadnjim
decenijama zahvaljujuéi nauénim saznanjima i primeni vrlo precizne - kompjuterske
tehnike kao Sto je sluc¢aj sa elektromiografijom (EMG). Znanja 0. mehanizmima misi¢nih
kontrakcija i motornim komandama koje modifikuju odgovarajuce pokrete prema
postavljenim zadacima su osnova za analizu pokreta. Cilj je da se objasne biomehanicki
principi i da se predstavi racionalni lokomotorni pokret.

Analiza ljudskog kretanja ne moZe biti prosta studija pokreta u- zg|obowma ved
mora sadrzati i funkcionalne karakteristike aktivnih pokreta kostiju misica koji razvijaju
odgovarajucu snagu u koordinaciji sa inervacionim sistemom koja osigurava kontrolu
navedenih pokreta. Dakle, navedeni- problemi predstavljaju-ne samo teoretsku, vec i
praktiénu osnovu za sagledavanje odgovarajucih biomehani¢kih racionalnih resenja
pokreta u raznim sportovima. Predstavicemo fundamentalni -principi biomehanicke
zakonitosti u statici i kinematici.

U prvom delu su data tri osnovna elementa lokomotornog aparata odnosno
odgovarajuca saznanja o kostima, centrima pokreta, zglobovima, m|3|C|ma i njihovim
inervacionim kontrolnim mehanizmima.

Drugi deo ¢e sadrzati mehanike elemente primenjene na ljudsko kretanje.

Treci deo c¢e dati pregled odgovaraju¢ih tehnika u raznim sportovima sa
predlogom biomehanickih analitickih metoda koje ¢e usmeriti i na reSenja racionalnim
pokretima ljudskog aparata za kretanje koje interesuju ¢itaoca.

Ovaj udzbenik je sinteza osnovnih znanja u biomehanici i odreduje blize
profesionalni pogled nacelishodna reSenja u raznim sportovima pronalazenjem
optimalnih pokreta u lokomotornom sistemu. Prikazacemo resenja interakcije misi¢ne
shage u kineziterapiji,- u koordinaciji pokreta, u njihovom korektnom izvrsavanju u
fizickom vaspitanju, u njihovoj primeni u-sportu, a bice moguce i odrediti neka
pobolj$anja u ortopedskom smislu kod nekoh povreda u sportu i Zivotu.

Konacéno, analiza pokreta je dozivela veliki razvoj zahvaljujucéi primeni novih
metoda iz oblasti neurofiziologije i elektromiografije, a zasnovana je na osnovnim
anatomsko - mehanickim zakonitostima koje daju izuzetno znacajne rezultate u svim
biomehanic¢kim analizama primenjenih u svim sportovima.

Ovom prlllkom autor se zahvaljuje velikom broju- strucnjaka kop su svojim
savetima i uputstvima doprineli boljem prikazu materije, od kojih bi Zeleo narocito da
izdvoji Dr Pavie Opavskog, redovnog profesora Fakulteta za fizicku kulturu u Beogradu,
Dr Nikolu Sokolovica, redovnog profesora Gradevinskog fakulteta u Nisu, Dr Milentija
Brankovica, redovnog profesora Filozofskog fakulteta u Nisu, na predmetu Atletika. -

Autor posebno izrazava zahvalnost svojim kolegama sa studijske grupe za fiziCku
kulturu Filozofskog fakulteta u NiSu za razumevanje i strpljenje prilikom izrade ovog
udzbenika, a narogito grupi mladih entuzijasta, koji su puno uéinili da ovaj udzbenik
dobije ovu formu i sadrzaj. To su, autoru dragi saradnici: mr Ratko Stankovi¢, asistent
na Filozofskom fakultetu u Nisu, Bora Obradovi¢, asistent na Fakultetu za fizi¢ku kulturu
u Novom Sadu sa predmeta Biomehanika i asistenti mr Branislav Dragié¢ i mr Sasa lli¢,
Daniel Stankovic, Miodrag Mitrovic, Vesna Bogdanovi¢, Dorde Ljubenovic i-Milo§ Savic
kao i nizu studenata koji su prakticnim radom pomogli izradi ovog udzbenika.

Autor se zahvaljuje i.svojoj porodici koja je imala mnogo razumevanja i ovaj
udzbenik posvecuje svojoj porodici.. :
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